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Resumen

La experiencia recogida en esta comunicacion se situa dentro del Proyecto de Aprendizaje-Servicio
“Jugando en familia” desarrollado por alumnado del Grado de Educacién Primaria de la Universidad de La
Rioja en un Colegio con una amplia diversidad de origen nacional, étnico y cultural. Desde él se trata de
dar respuesta a una necesidad social: promover una practica de actividad ludomotriz inclusiva,
especialmente entre las nifias de familias musulmanas, con la complicacién de sus madres. En la actividad
se integran situaciones motrices con diferente ldgica interna, si bien se concede una especial relevancia a
las situaciones cooperativas, asi como a los desafios cooperativos y al aprendizaje cooperativo. La
cooperacion en el seno de las sesiones resulta coherente con la moral basada en la atencidn y el cuidado,
que hacen explicita las personas participantes, contribuye a crear un clima de inclusion y genera
experiencias de éxito para todas las personas participantes.

Palabras clave: Cooperacion, Aprendizaje-Servicio, Inclusion, Interculturalismo, Practica femenina.

Abstract

The experience approached on this paper is placed on the Learning-Service Project "Playing in Family"
developed by students of the Primary Education degree of the University of La Rioja in a school with a
high cultural, ethnical and national diversity. This paper seeks to answer a social necessity: the practice of
inclusive motor and ludic activity, especially among muslim girls, considering the implication of their
mothers. In the activity are included motor situations with different internal logic, conceding special
relevance to cooperative situations, as well as ooperative challenges and cooperative learning.
Cooperation in the inner core of the sessions is coherent with the moral based on the attention and the
care, which is explicit by the participants, and which contributes to create an inclusive environment which
generates successful experiences for all the participants.
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1 Introduccion

Para familias migrantes a un pais con sefias de identidad, referentes culturales, principios axioldgicos y
marcos religiosos diferentes a los de origen, son comunes las dificultades de inclusidon desde la generacion
de contextos interculturales y equitativos (Ruiz-Enciso & Ruiz-Omefaca, 2021). Esta situacion genera una
necesidad social que puede construir la base para el desarrollo de diferentes proyectos de Aprendizaje
Servicio (ApS) asociados a la practica de actividad ludomotriz. De hecho, el ApS revela ser un modelo
valioso para la transformacion social a través de la practica motriz (Chiva-Bartoll & Fernandez-Rio, 2021).
Dentro de este contexto, la hibridacion entre ApS y Aprendizaje Cooperativo, asi como la incorporacién a
los proyectos de ApS de situaciones motrices cooperativas abre un sinfin de posibilidades educativas en
relacidn con la actividad ludomotriz (Ruiz-Omefiaca, 2022). La base del Proyecto de ApS “Jugamos en
familia” se construye con esta referencia.

2 Contextualizacion

El CEIP Madre de Dios, ubicado en Logrofio, acoge alumnado con diferente origen nacional, étnico y
cultural. El 89% de sus alumnas y alumnos proceden de paises diferentes, predominando nifios y nifias
cuyas familias profesan religion musulmana y de origen marroqui y pakistani. La practica de actividad
ludica y deportiva en las familias es poco comun, acentuandose las dificultades para realizar dicha practica
especialmente con las nifias y sus madres.

Partiendo de esta situacidon diagndstico, el Centro Educativo programd una actividad palanca del
Programa para la Orientacion, Avance y enriquecimiento educativo PROA +, centrada en la satisfaccion
de una necesidad social: la practica compartida de actividad motriz dentro de la familia, poniendo el
acento en las nifias y en sus madres desde una perspectiva de equidad de género, promocién de las
relaciones interculturales, reforzamiento de los vinculos existentes en las relaciones madres-hijos/as y
transformacién comunitaria.

Para ello, se establecio un espacio de cooperacion a través del desarrollo del Proyecto de ApS “Jugamos
en familia” implicando a la Universidad de La Rioja y al propio Colegio. Desde la Universidad, se cuenta
con la participacién de profesorado del area de Educacion Fisica dentro del Grado de Educacion Primaria
y 23 maestras y maestros en formacion que cursan la materia de Educacion Fisica y su Diddactica. Mientras,
el grupo destinatario del servicio a la comunidad estd integrado por 13 nifias y 3 niflos de edades
comprendidas entre 4 y 13 afios, asi como 5 madres. El alumnado y sus familias proceden de Marruecos,
Egipto, Pakistan, Colombia y Espafia. La actividad se desarrolla durante una hora a la semana.

3 Diseioydesarrollo

El primer paso en el disefio del proyecto se centra en presentar el ApS como modelo pedagdgico al
profesorado en formacion potencialmente participante desde la Universidad de La Rioja y en ofertar la
actividad a las familias del CEIP Madre de Dios.

El segundo paso es crear un espacio compartido en el aula virtual y generar grupos de tres o cuatro
personas. El grupo que tiene asignada la sesidn en cada semana participa en una tutoria con el fin de
programar dicha sesién segun lo acontecido en las anteriores, llevarla a cabo y finalmente reflexionar
sobre lo sucedido durante la actividad.

Las sesiones parten con un encuentro inicial, varias actividades ludicas, actividades de aprendizaje con
diferente légica interna y una situacion motriz cooperativa que coimplica a todo el grupo integrado por
madres, nifias y nifos y profesorado participante. Cada sesion finaliza con un abrazo.

Ademas, en las sesiones se incorporan situaciones individuales, de oposicidn y de colaboracion-oposicion,
asi, como nucleo medular de cada sesidn adquieren especial relevancia:

e las situaciones motrices cooperativas.
e Los desafios cooperativos.
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4 Evaluacion

Por un lado y desde la perspectiva del profesorado en formacion participante, el proyecto se erige como
una buena oportunidad para la adquisicion de competencias profesionales docentes.

Por el otro, como practica asociada al servicio comunitario y lo que acontece en este contexto al
implementar propuestas motrices basadas en la cooperacidn, al considerar las aportaciones de los nifios
y nifas, de sus madres y de las maestras y maestros en formacion, se percibe que:

o Se daun alto grado de implicacion y de adhesion a la practica en los nifios y nifias y en
sus madres.

o Se crea un clima de convivencia muy positivo, con muestras de empatia y con la puesta
en juego de actitudes prosociales.

Se establecen relaciones de cooperacion entre personas con origen nacional diferente.

o Lasestructuras de aprendizaje cooperativo propician la convergencia entre exploracion,
puesta en juego del pensamiento divergente y la creatividad y coimplicacién en los
aprendizajes de todas las personas que integran el equipo.

o Los desafios cooperativos resultan singularmente estimulantes para los nifios y nifias.

o La situacién motriz cooperativa con implicacion de todas las personas que integran el
grupo supone un cierre a la sesiéon que genera bienestar emocional, muestras de afecto
y cohesion grupal.

o No obstante, también se advierten estos parametros en situaciones motrices con otra
l6gica interna. En ello puede influir una cultura de origen en la que las nifias asocian su
modo de hacer a una moral de atencidn y cuidado (Blum, 2002), supeditando incluso las
demandas de la situacién motriz cuando esta insta a competir, a la satisfacciéon de las
necesidades de las otras personas que convergen en el grupo, al cuidado reciproco y a
la atencidn a su bienestar emocional.

5 Conclusiones

De los resultados de la experiencia se puede concluir que la hibridacién entre ApSy el modelo cooperativo,
muestra un alto potencial para satisfacer las necesidades sociales del proyecto “Jugamos en familia”,
promoviendo una practica basada en la equidad de género, suscitando relaciones interculturales,
coimplicando a las madres en la practica y visibilizando los nexos afectivos entre madres e hijas e hijos.

Con todo, las culturas de origen que promueven una moral de cuidado entre las nifias se hace explicita
también cuando se practican situaciones motrices con otra ldgica interna.
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